NIEZBEDNA PROFILAKTYKA

Dla kazdego wykonawcy, zwlaszcza parkieciarza, niezbedne przy réznego rodzaju pracach jest
stosowanie srodkow zabezpieczajacych przed szkodliwymi preparatami, pytami lub tez hata-
sem. Odpowiednie ubranie robocze oraz akcesoria BHP, jak okulary, maski i rekawice, powin-
ny stac sie standardem. Jednak nie wszyscy wykonawcy stosuj3 tego rodzaju zabezpieczenia,

a szkoda - praca bez ich udzialu moze zagraza¢ zdrowiu, a nawet zyciu.

Proponowane na rynku elementy ubran ro-
boczych czy akcesoridbw BHP nie majg
zhyt wygodrowanych cen, wigc ich dostgp-
nosé dia wielu wykonawcow jest mozliwa
pod wzgledem finansowym. Podstawsg jest
oczywiscie odpowiednie ubranie robocze
ze wzmocnionymi | gesto tkanymi wiokna-
mi, odpormymi na rozdarcie | niektdra
srodki chemiczne. Specjalnie wzmocnione
nakolanniki pozwalajg na diugotrwate prze-
bywania w pozycji kieczgesj, bez zbynie-
go obcigzania stawdw kolanowych. Spe-
cjaine buty 2 widadkami chronig przed zfa-
maniami | przypadkowym urazami. Zas do-
stepne okulary | maski zabezpieczajg
przed szkodliwym dzialaniem pylow po-
wstajgcych chociazby podezas cyklinowa-
nia parkietdw | podraznieniem lub uszko-
dzeniem narzgdu wzroku.
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Jak wszyscy wykonawcy, takze parkiecia-
rze zohowigzani sg do bezwzglednego
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BEZPIECZENSTWOD TO PODSTAWA
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" Marek Dyfak, wykonawca, wspdhwiaiciciel firmy Partex

W onasze] profesii dia zapewnienia parideciarzom modiiwie wy-
dajnel pracy wykorzystuje sie Srodki ochrony osobistej, ktdre po-
winny z jednej strony ulatwiac prace; a preede wazystkim sped-
niat wymagania BHP. Wardd podstawowych zabezpieczen nale-
Iy 2 pewnoscia wymienit ochraniacze kolan, Prace przy ukladaniu parkiets wy-
konuje sie w wiekszoscl w pozycil kleczace], w kidrej konieczne jest urycie nako-
lannikdw, Powinny byd one wykonane z migkkie poduszki preykolanowe), osfony
kolan probione] 2 twornpwa sucznepo oraz paskow umoZliwiajacych umooowa-
nie ochraniaczy na nogach. Nakolanniki powinny cechowad sie wysoka ergono-
mig, nie powinmy krepowad ruchdw ani uciskat rzepki kolanowei. Material wyko-
rzystany do lch wykonania powinien rdwniez chronit od chiodw | wilgocl,
letotng role odgrywaig riwniet ochraniacze stuchu. W pracy parkiecianza powai-

mym zagrodeniem jest hatas, generowany pizez maszymy uzywane do szlifowa-

ria. Dchramacze stuchawkowe skutecznie chronig prred uszkodzeniem rdrowia
w wyriku hatasu. Nauszniki powinny cechowat: sig matq waga, odpawiednio
duig przestrzenta wewnatrz nausznikow, optymainym dopasowaniem | niewiel-
kim naciskiem, zapewniajgcym maksymalng wygode w czasie diugotrwatego
udythowania. Mocowania powinny byt elastyczne | regulowane, aby zapewnic
komiort uzytkownikom o rdene| wietkosc! glowy.

Nie mozna takie nie docenial rolfi, jakg odgrywajg ochraniacze oczu, W warun
kach zagrodenia rozpryskami obrabianych materiatiw, naledy chronic oczy odpo
wiednimi okutarami. Moga one byC ofwarte, polotwarte |ub zamknigte - chronig:
ce prred urazami. Okulary powinmy byé odporme na zadrapania, wstrzgsy | ude
fzenia. Przy mechanicznej obrdbce drewna stosuje sig oslony 2 przezroczystego
tworrywa sHucznegn, najczescie) polimetakrylanu metylu. Aby parkieciarz unik
nal w pracy skaleczen i zraniefi, powinjen stosowat cdpowlednie praybory osta
niajgce do urzadzen mechanicznych, miedzy innymi futeraty na diula czy ochra
niacee na broeszezoly pil, Mie nalay ocpywiscle rapomniet 0 ubraniu roboczym

i echronnym, np. rekawice ochronne, obuwie preeciwslizgowe, kombirezony




PODSTAWOWE AKCESORIA BHP

- spodnie robocze (do pasa lub ogrodniczki; w sprze-
dady 53 specialne spodnie 2e wemacnanmymi kolana-
i hub kiesreniami na anatomiczne nakolannikl),

- bluza robocza;

- pbuwie robocze z whiadky antyprzebiciowg oraz
podnoskiem ochronnym,

= makrycie ghowy,

~ rekawice ochronne (najlepiel nitrylowe -~ odpoe-
né na razpuszczalniki | zapewniajgce duzg ma-
nualnest),

- oiulary ochronne,

- nakolanniki lub specjalne wiiadki anatorniozne
na kolana (wymagajace spodni ze specjalnymi
kieszeniami),

- maska lub pdimaska ochronna

Lrddho: Fryda

IABEZPIECZENIE DROG ODDECHOWYCH

facek Churski. kierownik grupy produktiw, Topex

Przy wyborze ospraetu BHP warto 2wrdcié uwage, czy spefnia on wymogi bezpieczenstwa

w my¢! europejskie] dyrektywy dotyczace] zagadnien 2wigzanych 2 bezpieczefistvem uzytho-

wania, achrong zdrowia | ochrong Srodowiska - o ezym informuje nas oznaczenie CE na pro-
dukcie |ub jego opakowani.
W przypadku prac parkieciarskich podstawe stanowi zabezpleczenie drdg oddechowych - zarbwno
przed nadmiernym zapyleniem, jak | oparami substancji chemicznyeh. Diatego 12 w przypadku np. cykli-
nowania nalefy bezwzglednie stosowat maski preeciwpylowe. W zaleznosci od wysithu flzycznego moze-
my zdecydowadé sie na maskl berzawarowe, bad? wyposaione w 1-2 zaworkl FFP, kidre umozliwiajg la-
twiejsze oddychanie, To, na co warto zwrdcic szczegding uwage, 8 co stanowi czgste uchyblenie podczas
pracy, to dopasowanie maski, Musi ena przylegad bardzo dokladnie do twarzy, w przeciwnym razie nie
spelnia swojej funkeji | nie ochroni naszych drog oddechowych. Innym waznym aspektem jest ochrona
sluchu. Przy wielogodzinne| pracy z wykorzystaniem glosnych urzadzen niezwykle istolne jest zabezpie-
czenie narzadu sfuchu. Musimy pamigtac, e hafas juz od poziomu 70 dB wplywa ujemnie na zdrowie
i wydajnosé pracy, zas od 90 dB jest wrecz niebezpecziy. Diatego w praypadku pracy z cykliniarky wai-
ne dla zdrowia jest zastosowanie nausznikiw przeciwhatasowych,

przestrzegania przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy. Obostrzen tych nie wymy-
Slono jednak tylko po to, by bezsensownie
utrudniaé pracownikom zycie, Niektére ze
schorzen zawodowych moga sig objawic
dopiero po latach, przy diugotrwatym od-
dziatywaniu szkodliwych czynnikaw, np.
astma, alergie lub taz ré6znego rodzaju no-
wotwory. Przy pracy parkieciarze majg
przeciez do czynienia z wieloma agresyw-
nymi srodkami chemicznymi, skiadnikami
zardwno bejc, lakierdw czy klejow, jak tez
rozpuszczalnikami uZywanymi przy czysz-
czeniu narzedzi. Praca w cigglym zapyle-
niu moie powodowacd z kolei problemy
gémych drég oddechowych, kiore wyste-
pujg w postaci zmian w obrazie pluc. Nie-
stosowanie okulardw ochronnych moze
narazic wykonawce na przypadkowy uraz,
np. mechaniczne uszkodzenie siatkowki,
badz tez poprzez staly kontakt z pylem

- chroniczne stany zapalne oczu. Diugo-
trwale przebywanie w klgku bez odpo-
wiednich nakolannikow moZe sig nato-
miast odbié¢ po latach pracy w postaci
zmian reurmnatycznych czy zwyrodnienio-
wych. Nie wspominajgc juZ o pracy z urzg-
dzeniami mechanicznymi, gdzie latwo

o naprawde ciezkie urazy ciala. Jak pod-
kragia Marek Dyjak, wykonawca, wepol-

PO PROSTU PROFILAKTYKA

: Piotr Kowalski, firma Fryda — skisp internatowy odzie robocza

Wydawad by sie mogho, 2e parkieciarstwo to zajecie calkowicle bezpieczne - bo w koncu

na jakie niebezpieczefistwa modna sie narazié podczas ukiadania podiogl, mozaiki czy par-

kietu? Tych niebezpieczenstw mozna jednak wymienic co najmniej kilka, Wszystkie sto-

sowane abecnie w parkieciarstwie rodzaje klejéw (bez wzgledu na to, c2y s to kleje rozpuszezalnikowe

na bazie sywic syntetycznych, reaktywnych czy kleje dyspersyine), zawieraja caly game szkodliwych dia

zdrowia | niebezplecznych zwigzkdw, kidre mogg powodowad m.in.:

- drazniace lub wrecz niendwracainie stkodiiwe dzislanle na oczy,

- drainigee lub szkodliwe dziatanie na blony Sluzowe, drogl oddechowe, mogace stwarzadé powaine za-
groZenie zdrowia w nastepstwie diugotrwalego narazenia,

- ryZyko szkodlwege dziatania na dziecko w tonie matki,

- opary moga powodowatiwywolywad uczucie sennodci | zawroly glowy.

Podobng szkodliwe dzialanie wykazujg wszelkiego rodzaju farby, lakiery czy podkdady, zawierajace m.in,

teluen, octan metylu, aceton, etanol lub metanol,

Tych szkodliwych substancii uiywa sie w parkieciarstwie nie tylko podczas standardowych prac zwigza-

nych 2 ukfadaniem, ale tak?e renowacid, a nawet podczas mycia narzedz po pracy. Parkiety ukladane od po-

crgtku lat pietdziesigiych do 1995 roku klejono na wysoce szkodliwym dla zdrowia lepiszczu o nazwie

subit, ktdrego podstawowym skiadnikiem byt pak smolowy, Dzisiaj nikt nie ma watpliwodci, 2e substancje

w nim zawarte wywelujg raka, osfabiajae system immunologicany, zaklécaja prace watroby, a takie pray-

cIyniajg sie do powstawania mutacji | zmian dziedzicznych,

Na jeszcze inng niebezpieczenstwa parkieciarze naraieni sq przy docinaniu, szlifowaniu czy zwyklym prze-

mieszczaniu sig podczas wykomywania prac. W tym przypadku wypadkl dotycza najczedoiej podrainienia

oczu, poprzez destanie sig do mich rdénego rodzaju pyidw fub cial obeyeh. Nie do rzadkoscl naleiy tel ska-

leczenia i przebicia kofczyn na ostrym preedmiocie, narzedziu czy awyklym gwoldziu, Tymczasem praca

w warunkach wysoklego stetenia pylu (powstalego na przyklad podczas sziifowania) stwarza ryzvko po-

waznego podraznienia drog oddechawych, niezytdw | zapaler lub nawet astmy.




NIEZBEDNIK BHP PARKIECIARZA

B GOGLE PRIECAWPYLOWE | PRZECIWCHEMICINE DCHRONIA
DCIY PRIED DRAZNIACYM| SUBSTANCIAMI

B HNAKDLAKKIF] TAPDBITGNS, URAITM | DOHAOMI PRIED WRLY
WEM DLUGIEGD PRIEBYWAMIA W TES SAME] FOIYCIL

Fod. Tepes

W HAUSIMIKI ZABEZPIECIALA SELCH PREED SADMIERN TS
HALASEM URZATZEN MECHANICINYCH, MR CYKLINIARK

B MASHA PRIECIWPYLOWA CHRON] GORME DROGI DDDE
CHOWE PAZED CZASTECIHAMI PYLDW,

wiasciciel firmy Partex: Wykonujgc zawdd
parkieciarza nalezy liczy¢ sig z wieloma za-
groZeniami, ktdre spowodowane 53 pozy-
cfa, w jakiej wykonuje si¢ wigkszasc prac
parkieciarskich. Wigkszosé dnia w pracy
parkieciarz spedza na kolanach. Wymienia-
jac zagroZenia, z ktorymi styka sie parkie-
ciarz, nalezy wspomniec o nadmiernym ha-
fasie, szkodliwym zapyleniu powietrza

i toksycznych substancfach,

OKULARY, MASKI | SLUCHAWKI
Podstawowymi akcesoriami BHP przy pra-
cy parkieciarskiej sg réznego rodzaju ma-
ski, okulary ochronne i nauszniki (stuchaw-
ki). W przypadku masek bardzo wazne jest
ich dokladne dopasowanie do ksztalu
twarzy, gdyz nisodpowiednio dobrane nie
zatrzymujg gromadzgcego sig pylu, a ich
stosowanie nie daje wlasciwe] ochrony
przed szkodliwymi czgsteczkami unoszg-
cymi sie w powietrzu, Maski powinny byé
zaopatrzona w odpowiednie filtry, ktdre nie
chronig jednak przed szkodliwymi substan-
cjami chemicznymi, a jedynie przed pyla-
mi. Do tego celu powinno sig stosowad

lekkie maski przeciwgazowe z odpowied-
nim doplywem powietrza, w przeciwnym
wypadku praca w nich mozZe stac sig nie-
zwykle ucigdliwa i krotkotrwala.

Okulary ochronne zapewniajg zabezpie-
czenie zarowno przed pylami, jak te ura-
zami mechanicznymi, np. przypadkowym
dostaniem sig do oczu cial obeych, co mo-
zg zdarzyc sie np. podczas pracy z narzeg-
dziami lub urzadzeniami mechanicznymi.
Nigzbedne jast takze stosowanie odpo-
wiednich nausznikow, zabezpieczajqcy
przed nadmiernym halasem, Diugotrwale
narazanie sig na pracg w szkodliwych
warunkach i zwigkszonym poziomie natg-
zenia diwiekdw moze skutkowad trwalym
lub czasowym uszkodzeniem stuchu.
Madmierny halas wytwarzany przez
urzadzenia, np. przez cykliniarki, moze
powodowac takze bole | zawroty glowy.
Dobrze dobrane sluchawki powinny byé
w miare lekkie, przylegajgce do ciala

| niezbyt mocno przyciskane do uszu

- to réwniez moze przyczynit sig do
pogorszenia komfortu pracy. Powinny
takze mied regulacje paskow przytrzymu-

jacyeh, aby dopasowat je odpowiednio
do ksztattu glowy.

REKAWICE, NAKOLANNIKI, KOMBINEZONY
Parkieciarze stajg czesto przed dylematem
—w jaki sposdb zabezpieczyd dionie

przed szkodiiwymi substanciami, a jednocze-
snie mie¢ moziwost swobodne] | dokladne|
pracy. Na rynku dostepne sg wiec réznego
rodzaju rgkawice, spefniajace oba te warunki
Jednak nigdy praca w nich nie bedzie tak
swobodna, jak w przypadku dioni bez ochro-
ny. Rekawice powleczone kavczukiem po-
2wolg na minimalny kontakt skory ze szkodii-
wymi substancjami, zas rgkawice nitrylowe
zapawnia odpowiednia odpormnose na roz-
puszczainiki | mozliwost swobodnie] pracy,
Odziez ochronna, jak ogrodniczki, powinna
posiadat specialne kieszenia, w kidrym na-
lazy umiescic odpowiednio wyprofilowana
anatomicznie nakolanniki, lub tez byé fa-
brycznie specjalnie wzmocniona w miaj-
scach narazonych na diugotrwale obcigZe-
nig. Kombinezon powinien posiadad

na kolanach naszycia z bardzo odpornej

na Scieranie tkaniny np. cordury. Andrze
Walentynowicz, dyr. handliowy Janser Palska
wyjasnia: Naszycia te z jednej strony sg
otwarte, by moina w nie wiody¢ nakolanniki
chronigee kolana. Bardzo waing caesciy
kombinezonu 53 jego plecy. Zastosowana

w nich tkanina, np. stretch musi byc elastycz-
na, by nie krepowad ruchdw przy schylaniv
lub pracy na kolanach. Oprécz omdwionych
cech odziezy robocze] niezwykle wazny jest
dobdr tkaniny, z jakiej ja sie wykonuje. Kom-
binezony najwyzszef klasy sq szyte z tkaniny
beaver, bedgcef kompozydia bawelny i polia-
midu. Posiada ona wiasciwoscl wodo- | olejo-
odporne, a przewaga naturalnego widkna
zapewnia uZytkownikowi poczucie komfor-
tu. Z kolei Jacek Chursld, kierownik grupy
produktow, Topex podkresia: Jesli musimy
pracowad ,na kolanach” bardzo dobrze jest
zastosowad gumowe osfony bad# nakolanni-
ki ochronne, Nie tytko wplynie ta na wygode
pracy, ale réwniez zapobiegnie urazom, kid-
re mogq wynikac z diugotrwalego pozosta-
wania w pozydi kipczacey.

AENATA CZYZEWSKA



